
 

 

Verksamhetsplan kommande säsong 2020/2021 

Lagets namn: F 06/07 
 

 
Vision (på lång sikt): 
Att vi ska vara ett kunnigt och starkt lag som tycker det är kul att spela handboll Vi 
ska fortsätta vara ett sammansvetsat lag med många tjejer och där alla känner sig 
som en i laget Tjejerna fortsätter att utvecklas både individuellt och som lag samt 
kunna spela på alla positioner Alla ska vara bästa vän med bollen Alla ska få 
möjlighet att utvecklas, oavsett var i utvecklingen de befinner sig. Ha en 
engagerande föräldragrupp som är bra supportrar och som stöttar sina barn Vi ska 
ha roligt ihop 
 
 
Mål kommande säsong: 

 Delta i flick-SM för våra 06or med hjälp av några 07or.   

 Fortsätta samarbeta med klubbens övriga tränare för att utveckla, inspirera 
både oss ledare och spelarna.   

 Fortsätta nöta grundteknikerna.  

 Träna på att bli mer fysiska och våga ta för sig.  

 Utvecklas individuellt men även som lag.  

 Låta tjejerna få möjlighet att spela på olika positioner.  

 Alla ska fortsätta få mycket speltid.  

 Utveckla skott-, och passningstekniken.  

 Utvecklas i försvar-, anfalls- och kontringslägen samt löpteknik och fysen.   

 Individuell träning med boll, alla ska få möjlighet att bli bästa vän med bollen. 

 Målvakterna ska få mer individuell målvaktsträning. Vi önskar mer hjälp med 
regelbunden målvaktstränare.   

 Alla ska få möjlighet att utvecklas, oavsett var i utvecklingen de befinner sig.  

 Börja säsongen med uppstartsläger i augusti.   

 Vi har anmält 3 lag; F14B, F13A och F13B.  

 Jobba för ännu mer vi-känsla lagen emellan samt i klubben i stort.   

 Göra fler roliga saker ihop med laget utanför hallen.  

 Delta Åhus beachhandboll i juli 2021.   
  
  
Höör 2020-05-06  
Kristina Dahringer, Jimmy Dahringer, Christian Nykvist och Björn Lilja   


